
Wir unterstützen Sie bei jeder Fragestellung zu 
genetisch bedingten Erkrankungen

Genetische  
Sprechstunde



Was ist das Ziel einer genetischen 
Sprechstunde?
Eine humangenetische Sprechstunde ist ein Informationsgespräch  
zwischen einer Fachärztin oder einem Facharzt für Humangenetik und 
ratsuchenden Einzelpersonen, Paaren oder Familien. Im Rahmen  
des Beratungsgesprächs vermitteln wir alle Informationen und 
beantworten Fragen, die im Zusammenhang mit einer (möglicher- 
weise) genetisch bedingten Erkrankung stehen.

Viele Erkrankungen werden durch genetische Veränderungen 
verursacht oder zumindest mitverursacht. Als erblich bedingte 
Erkrankungen werden Krankheitsbilder bezeichnet, die durch 
Veränderungen im Erbgut des betroffenen Menschen ausgelöst 
werden. In den letzten Jahren wurden die zur Genanalyse verfügbaren 
Technologien immer leistungsfähiger und parallel dazu zunehmend 
Zusammenhänge zwischen genetischen Veränderungen und erblich 
bedingten Erkrankungen aufgeklärt. Damit ist die Humangenetik einer 
der sich am schnellsten entwickelnden Bereiche der Medizin.

Ziel der Sprechstunde ist es, ergebnisoffen und fundiert Informationen 
über genetische Hintergründe zu vermitteln, so dass diese als 
Grundlage für Ihre Entscheidungen hinsichtlich einer genetischen  
Untersuchung oder der Familienplanung dienen können.
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Gründe für eine genetische 
Sprechstunde

  �  Verdacht auf Vorliegen einer genetisch bedingten 
Erkrankung bei Ihnen selbst oder in Ihrer Familie

  �  Vorliegen von Entwicklungsverzögerungen, mentaler 
Retardierung, angeborenen Fehlbildungen oder einem 
komplexen Syndrom

    Länger bestehender unerfüllter Kinderwunsch 

    Wiederholte Fehlgeburten unklarer Ursache

  �  Bevorstehende in-vitro-Fertilisierung (künstliche 
Befruchtung)

  �  Beratung bei Blutsverwandtschaft eines Paares  
mit Kinderwunsch

    Beratung in der Schwangerschaft, bei

•	 	 erhöhtem Alter der werdenden Eltern

•	 	 geplanter pränataler Diagnostik, z. B. NIPT

•	 	 pathologischem Ersttrimester-Screening

•	 	 auffälligen Ultraschallbefunden

•	 	� Belastung durch teratogene Noxen (Medikamente,   

Strahlen, etc.)

  �  Tumorerkrankungen und familiäre Häufung von 
Tumorerkrankungen

    �Sie haben ein weiteres Anliegen oder Fragen? 
Kontaktieren Sie uns gerne telefonisch oder per E-Mail.  
Unser kompetentes Team freut sich, Ihnen weiterzuhelfen.



Ablauf der genetischen Sprechstunde

Erstellung von Stammbaum und Anamnese

Analyse der persönlichen Situation

Information über in Frage kommende Krankheiten und deren 
Wiederholungsrisiko, Beantwortung weiterer Fragen 

Beratung zu Diagnosemethoden und Therapiemöglichkeiten

Genetische Untersuchung mit anschließender  
Befundübermittlung und Ergebnisbesprechung

Unsere Ärztinnen und Ärzte

Dr. med. Dr. rer. nat. Saskia Biskup  
Fachärztin für Humangenetik

Dr. med. Lisa Dudler  
Fachärztin für Humangenetik

Dr. med. Tobias Scherf de Almeida  
Facharzt für Humangenetik

Prof. Dr. med. Peter Freisinger  
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin

Dr. med. Olga Maksimovic  
Fachärztin für Innere Medizin, Hämatologie  
und Onkologie, Palliativmedizin

Dr. med. Johannes von Keller  
Facharzt für Innere Medizin, Gastroenterologie

Dr. med. Veit Scheble  
Facharzt für Innere Medizin und Gastroenterologie 

Dr. med. Berit Kerner 
Fachärztin für Humangenetik

Dr. med. Cornelie Müller-Hofstede  
Fachärztin für Humangenetik 

Dr. med. Kai Lüthgens  
Facharzt für Laboratoriumsmedizin 



Vereinbarung und Vorbereitung 
eines Termins

  �  Ihre Terminanfrage kann telefonisch oder per E-Mail erfolgen. 
Ein Beratungstermin dauert in der Regel 45 bis 90 Minuten.

  �  Wir bitten Sie, uns bereits vor dem Termin die wichtigsten 
Unterlagen zu Ihrer Erkrankung oder den Erkrankungen in der 
Familie zukommen zu lassen. Dabei handelt es sich primär um 
aktuelle klinische Arztberichte und Befunde über bereits im 
Vorfeld durchgeführte genetische Diagnostik oder Beratung.

  �  Die genetische Sprechstunde kann von jedem in Anspruch 
genommen werden und ist freiwillig. Sie ist Teil der Regelver­
sorgung im Rahmen der Leistungen von gesetzlichen und 
privaten Krankenkassen. Ein Überweisungsschein ist für 
gesetzlich versicherte Patientinnen und Patienten nicht 
notwendig. 

  �  Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne telefonisch unter  
+49 (0) 7071 565 44 00 oder per E-Mail unter  
info@humangenetik-tuebingen.de.

  �  Informationen zur Beauftragung und zum Leistungsumfang  
einer genetischen Online-Sprechstunde finden sie unter 
www.humangenetik-tuebingen.de/genetische-sprechstunde



Accredited by DAkkS according to 
DIN EN ISO 15189:2014

Zentrum für Humangenetik Tübingen 
Dr. med. Dr. rer. nat. Saskia Biskup 
Paul-Ehrlich-Straße 23 
72076 Tübingen

Tel:	 + 49 (0) 7071 565 44 00 
Fax:	 + 49 (0) 7071 565 44 22

www.humangenetik-tuebingen.de 
info@humangenetik-tuebingen.de

Terminvereinbarung 
Montag bis Donnerstag 08:00–18:00 Uhr, 
Freitag 08:00–15:00 Uhr

Sie finden uns an der Ecke Waldhäuserstraße und Paul-Ehrlich-
Straße in Tübingen. Im Parkhaus am Ende der Paul-Ehrlich-Straße 
befinden sich Praxisparkplätze, die gerne genutzt werden können. 
Zudem befinden sich direkt vor dem Haus zwei Behinderten-
parkplätze.

Der Weg zu uns


